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Placówki współpracujące:

Przedszkole nr  119  „Zielona Łąka”  we  Wrocławiu - lider: Halina Studenny,  nauczyciel  
wspierający Krystyna Cyrek

Przedszkole nr 51 we Wrocławiu  - lider: Agata Wełeszczuk,  nauczyciel wspierający Mariola Wiśnicka

Szkoła Podstawowa nr 17 we Wrocławiu - lider: Laura Śnihur, nauczyciel wspierający  Joanna 
Maniara

Gimnazjum nr 21 we Wrocławiu - lider: Janina Majcher, nauczyciel wspierający  Elżbieta Raputa



Cele:

uwrażliwienie na piękno przyrody,

poznanie klasyfikacji wybranych ziół i przypraw,

poznanie znaczenia ziół i przypraw,

wzbogacenie czynnego słownika o słownictwo związane z tematem,

kształtowanie postaw proekologicznych, 

kształtowanie umiejętności samodzielnego wyszukiwania informacji i dzielenia się nimi z innymi,

odzwierciedlenie spostrzeżeń w formie plastycznej,

doskonalenie umiejętności formułowania pytań,

poznanie lokalnych ekosystemów,

rozwijanie twórczego myślenia, wyobraźni oraz kreatywności,

kształtowanie umiejętności współpracy i współodpowiedzialności młodszych  i starszych,

nabywanie umiejętności wnioskowania oraz kształtowania myślenia przyczynowo -skutkowego.



Zioła ozdobą naszych parapetów 
– uprawa ziół



Zioła ozdobą naszych parapetów – uprawa ziół



Prace z ziół ozdobą naszych sal



Samodzielny udział przedszkolaków 
w przygotowaniu pizzy włoskiej –
degustacja – wycieczka do kuchni włoskiej



Dyplom 
ukończenia kursu 
Małego Pizzera



Warzywa lepsze 
z przyprawami 
czy bez? 
Spotkanie 
z ekspertem –
wycieczka do sklepu 
warzywnego



Wykonanie 
masła ziołowego 
z dodatkiem ziół: 
oregano, bazylia, 
sól, pieprz -
degustacja



Wzbogacamy nasz kącik przyrody 
w wiadomości o ziołach



Quiz z uczniami 
Gimnazjum nr 21 
– rozpoznaj zioła



Wykonanie zielnika we współpracy 
z uczniami Gimnazjum nr 21



Zorganizowanie w sali tablicy o przyprawach i ziołach 
– spotkanie z zielarką



Spotkanie 
z twórcą ludowym



Tworzymy – obrazy ziołowe z panią plastyk



Wizyta w przedszkolnej kuchni 
– przygotowujemy sól ziołową



Wizyta w przedszkolnej kuchni – smażymy naleśniki 
z ziołami



Quiz o ziołach, 
oglądanie 
i porównywanie 
(podobieństwa 
i różnice) 



Quiz o ziołach, oglądanie i porównywanie 
(podobieństwa i różnice) 



Wykorzystanie ziół i przypraw w kiszeniu ogórków



Degustacja własnych 
wyrobów



Zasady zdrowego żywienia – wycieczka 
do Technoludka – sporządzanie napojów chłodzących



Tworzenie poezji dziecięcej



Wykonanie 
sałatki owocowej 
i surówki 
z warzyw 
z dodatkiem ziół
i przypraw



Wycieczka z rodzicami w poszukiwaniu ziół



Uprawa ziół
i przypraw 
w domowych 
warunkach



Spotkanie 
z pszczelarzem



Zajęcia otwarte dla rodziców – piramida 
zdrowia – wykorzystanie ziół w zdrowym 

żywieniu



Zajęcia otwarte dla Seniorów – zgłębiamy tajniki 
i  walory ziół oraz przypraw.



Czy herbatkę ziołową można kupić w aptece?



Zioła dla zdrowia – Spotkanie z ekspertem w Arenie –
sklep zielarski



Uprawa ziół z zaprzyjaźnionymi placówkami



Czerwony Kapturek – dyplom za wykonanie kukiełek 
do bajki oraz przedstawienie „Zioła dla Babci”



Wspólne 
czytanie wierszy 
„Dobre ziółka” 
w SP 17



Gdzie rosną i występują zioła? 
– prelekcja multimedialna



Gdzie rosną i występują zioła? 
– prelekcja multimedialna



Zioła 
w literaturze :
– słuchanie wierszy 
– wycieczka 

do biblioteki



Herbatki ziołowe to nasza specjalność



Herbatki ziołowe to nasza specjalność



Wiosenne poszukiwanie ziół dzikorosnących
w parku Brochowskim



Odciski ziół w masie solnej 
– spotkanie z plastykiem



Szukamy ziół – nazywamy je – Wycieczka 
do ogrodu



Gdzie się ukryły zioła? 
Wycieczka do sklepu z ziołami i kwiatami



Spotkanie z kucharzem 
– rola przypraw w naszej kuchni



Wycieczka do Gospodarstwa 
Agroturystycznego Kruczyna  -

zioła są wszędzie



„Pan Tadeusz” –
A. Mickiewicza 
także na scenie 
przedszkolnej



„Pan Tadeusz” – Adama Mickiewicza także
na scenie przedszkolnej



Zajęcia plastyczne z wykorzystaniem ziół
i przypraw



Ozdabianie świec suszonymi ziołami 



Ziołowe mydła



Ziołowa chatka dla krasnala 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ


