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OD INSPIRACII
DO KREACII



»OD INSPIRACJI DO KREACII”

rok szkolny 2016/2017

Projekt edukacyjny ,, MAGIA ZIOt | PRZYPRAW”

Placéwki wspétpracujace:

Przedszkole nr 119 ,Zielona taka” we Wroctawiu (lider: Halina Studenny)
Przedszkole nr 51 we Wroctawiu (liderzy: Agata Weteszczuk, Mariola Wisnicka)
Szkota Podstawowa nr 17 we Wroctawiu (liderzy: Laura Snihur, Joanna Maniara)
Gimnazjum nr 21 we Wroctawiu (osoba wspodtpracujaca: Elzbieta Raputa)

uwrazliwienie na piekno przyrody,

poznanie klasyfikacji wybranych ziét i przypraw,

poznanie znaczenia ziét i przypraw,

wzbogacenie czynnego stownika o sfownictwo zwigzane z tematem,

ksztattowanie postaw proekologicznych,

ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wyszukiwania informacji i dzielenia sie nimi z innymi,
odzwierciedlenie spostrzezen w formie plastyczne;j,

doskonalenie umiejetnosci formutowania pytan,

poznanie lokalnych ekosystemdw,

rozwijanie twdérczego myslenia, wyobrazni oraz kreatywnosci,

ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i wspdtodpowiedzialnosci,

nabywanie umiejetnosci wnioskowania oraz ksztattowania myslenia przyczynowo-skutkowego.

Metody:
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oparte na stowie: pogadanka, rozmowa, praca z ksigzkg, piosenki, wiesze;

oparte na obserwacji: pokaz, doswiadczenie;

oparte na praktycznej dziatalnosci dzieci: zajecia praktyczne, prace w kaciku przyrody, prace
plastyczne, zajecia w terenie;

aktywizujgce: sytuacyjna, problemowa, drama, burza mdzgow itp.



Projekt realizowany byt od wrzesnia 2016 do maja 2017r. Zaangazowane zostaty nastepujgce grupy
dzieci:

e Przedszkole 119 we Wroctawiu - grupa 4-latkdw;

e Przedszkole 51 we Wroctawiu - grupa 6-latkow;

e Szkota Podstawowa nr 17 we Wroctawiu - grupa dzieci Swietlicowych;

e Gimnazjum nr 21 we Wroctawiu — grupa uczniow z klas od | do lll.

Projekt sktadat sie z trzech etapdw pracy: rozpoczecia projektu, realizacji projektu, zakoniczenie
projektu.

| etap - rozpoczecie projektu

Wigze sie z wyborem tematu, formutowaniem listy pytan, zbieraniem i tworzeniem kolekcji -
gromadzeniem wszystkiego, co zwigzane z tematem, przygotowaniem sali (kacik projektu).
Podczas tego etapu dzieci ogladaty atlasy zidt, ksigzki, fotografie przedstawiajgce rézne gatunki ziét,
dzielity sie
Prowadzenie swobodnych rozméw z dzie¢mi nt. ziét rosngcych w poblizu placéwek doprowadzito do

spostrzezeniami, wiadomosciami z innymi dziecmi i wybraty tematy.

przygotowania wstepnej siatki tematycznej, formutowania listy pytan i zapisania ich.

Przedszkolaki Uczniowie szkoty podstawowej Uczniowie gimnazjum

e ziota rosng na polach,

e mozna je sadzi¢ w ogrodzie,

e hodujemy je w doniczkach na
oknie,

e ziota wygladajg jak zwykte
roslinki,

e to takie kwiatki,

e to nasionka,

e to co$, co dodaje sie do
jedzonka,

* wygladaja jak posypka,

e babcie pijg ziotowe herbaty,

e przyprawy silnie pachng,

® przyprawy mama wrzuca do
garnka,

e przyprawy sg w piernikach.

e ziota rosng w naszym
otoczeniu,

e przyprawy pochodza z
innych krajow,

e stuzg do leczenia,

e stuzg do przyprawiania
potraw,

e wykorzystywane sg do
ozdabiania $wieczek i prac
plastycznych,

e stuzg do urozmaicenia dan,

e majg mocny zapach,

® majg aromat,

e s3 w roznych kolorach,

e majg rézne rozmiary,

e majg duzo lisci,

e stosowane sg od dawna,
e s3teraz modne,

e uzywa sie je do deserdw,
e s3 bardzo orzezwiajace,
e mozna je zemled.

ziota stuza do leczenia,

mozna zrobié z nich
herbate ziotowa,

przyprawy i ziota
poprawiajg smak
potraw,

mozna je wykorzystaé do
produkcji Swieczek
zapachowych,

stuzg do dekorowania
potraw,

mozna je hodowac w
domu, na balkonie, w
grodku,

mozna je suszyg,

to dodatek do napojdw,

s aromatyczne,

niektore pieknie pachng,

mozna je wykorzysta¢ w
kapielach,
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e s3zdrowe,

e olejki ziolowe poprawiajg
wyglad skory, wiosdw,

e s3 stosowane jako leki.

Il etap - realizacja projektu

To aktywnos¢ badawcza, na ktorg sktadajg sie zajecia terenowe, spotkania z ekspertem, analiza Zzrédet,

eksperymenty, zabawy plastyczno-techniczne, uzupetnianie siatki wiedzy i wszelka dziatalnos$é

dotyczgca tematu w przedszkolu/szkole oraz w domu z rodzicami.

Zajecia terenowe
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Wyjscie P-119 do apteki. Dzieci poznaty lekarstwa, preparaty oraz kosmetyki
produkowane na bazie ziét.

Wyjscie P-119 do sklepu spozywczego. Zapoznanie sie z gamg ziét uzywanych w kuchni.
Przedszkolaki dokonaty zakupu ziét do kacika projektu i dalszych dziatan w przedszkolu.
Wyjscie P-119 do Pizzerii. Samodzielne wykonywanie pizzy. Poznanie zi6t i przypraw,
ktdre nadajg tej potrawie tak charakterystyczny smak i aromat.

Wycieczka P-51 do gospodarstwa agroturystycznego ,Kruczyna”. Dzieci na wtasne oczy
mogty zobaczy¢, jak wyglada przydomowy ogrédek ziotowy. Ogladaty rdzne ziota i
przyprawy. Nastepnie wspdlnie z panig przewodniczka poszukiwaty ziét dziko rosngcych
w okolicy.

Wycieczka P-51 do Muzeum ,Pana Tadeusza”. Dzieci uczestniczyly w  zajeciach
nawigzujgcych do bohaterki ,Pana Tadeusza”- Zosi i jej ogrédka — poznaty bogaty $wiat
roslin dzieki dziataniom na ekspozycji muzealnej i w sali warsztatowej. Poznaty nazwy
rodlin, rowniez te staropolskie. Stworzyty wtasne zielniki. Zajecia zaangazowaty wiele
zmystow: wzrok, wech oraz dotyk.

,Na tropie ziét”- wspdlne wyjscia przedstawicieli wszystkich placéwek. Poszukiwanie ziot
na takach, w parku, w ogrdodkach dziatkowych w okolicach P-51. W trakcie spotkania
dzieci obserwowaty ziota z wykorzystaniem lupy, dotykaty, wachaty, poréwnywaty,
opisywaty wyglad, nazywaty, fotografowaty, zbieraly ziota do kacika projektu i
przedszkolnego zielnika.

Wspdlne z rodzicami poszukiwanie ziét w okolicach zamieszkania uczestnikow projektu.

Spotkania z ekspertami

Wspdlnie ustalenie oséb (specjalistow), z ktérymi warto bytoby spotkac sie w celu poszerzania

wiedzy.
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Spotkanie z farmaceutka - wystuchanie pogadanki na temat wptywu ziét na zdrowie

cztowieka; przeprowadzenie wywiadu z ekspertem; zapoznanie sie z niektorymi lekami
ziotowymi; zakup olejkéw do kacika projektu.
Spotkanie z paniami_kucharkami z placdwek przedszkolnych - zapoznanie sie z

przyprawami i ziotami uzywanymi w kuchni; wystuchanie pogadanki na temat wptywu
przypraw ziotowych na zdrowie cztowieka; ogladanie, wachanie i prébowanie niektére
przypraw.

Spotkanie z przedstawicielem Muzeum ,Pana Tadeusza” - uczestniczenie w zajeciach

prowadzonych przez eksperta; oglagdanie zgromadzonych eksponatéw; dzielenie sie
spostrzezeniami dotyczacymi tematu projektu; pogtebianie wiedzy; dokumentowanie
zajec poprzez fotografowanie.

Spotkanie z pszczelarzem — poznanie mioddw i ziolomioddw; poszerzenie wiedzy o

dobrodziejstwie ziét; degustacja produktéw pszczelarskich, w tym miodu lipowego.
Spotkanie z seniorami — zgtebianie tajnikdw dobroczynnych waloréw ziét i przypraw;

rozmowa o ich walorach smakowych, leczniczych, praktycznych i dekoracyjnych.

Dziatania w ramach projektu:

Zorganizowanie kacikow projektu i gromadzenie w nim ziotowych eksponatow
przynoszonych z domu, zbieranych i kupowanych podczas wycieczek (przygotowanie
materiatdw pozwalajgcych na podjecie aktywnosci badawczej oraz, w przypadku dzieci,
rowniez zabawowej).

Organizacja tzw. ,Ziotowych parapetéw” — stworzenie hodowli ziét na parapetach
okiennych (samodzielne sianie lub sadzenie, oznakowanie roslin, pielegnacja,
wykorzystywanie roslin podczas zaje¢, degustowanie ich).

Zatozenie galerii nazw - zapisywanie nazw poznawanych ziét i ciekawostek na ich
temat, wykonanie rysunku wybranego ziofa, poszerzanie wiadomosci.

Suszenie ziot zebranych podczas zaje¢ terenowych w celu przygotowania zielnika i
dalszych dziatan.

Warsztaty kulinarne - przygotowanie potraw z wykorzystaniem ziét i przypraw (satatka
jarzynowa, satatka owocowa, serek z ziotami, pesto z bazylii, masto ziotowe, racuszki z
ziotami, oliwa ziotowa, wykonanie wiasnej przyprawy ziotowej).

Degustacja herbat ziolowych oraz herbat korzennych (herbat z przyprawami
korzennymi).

Wykonanie woreczkéw zapachowych z lawenda.

Ogladanie filméw edukacyjnych: ,Wiem, co jem - ziota", ,Pascal po polsku - Kwiaty i
ziofa jadalne" - utrwalanie i poszerzanie wiadomosci.

Zajecia plastyczne - wykonanie prac plastycznych o tematyce zwigzanej z ziotami i
przyprawami (w tym tworzenie obrazkéw z w wykorzystaniem ziét i przypraw jako
materiatu plastycznego).

Ogladanie albuméw i réznych publikacji o ziotach i przyprawach.

Organizacja przegladu wierszykdow o ziotach i przyprawach pt. , Niezte ziotko!”



Il etap - zakonczenie projektu

Etap koncowy projektu uwzgledniat nastepujgce dziatania:

Przygotowanie nowej siatki tematycznej - sprawdzenie czy rozwigzane zostaty wszystkie
problemy. Poréwnanie poziomu wiedzy poczatkowej i koncowe;.

Podsumowanie informacji o ziotach - oglgdanie kacika projektu, dzielenie sie spostrzezeniami na
temat znajdujacych sie tam przedmiotéw, zdje¢, prac plastycznych, wykonanych eksponatéw,
przypomnienie zajec terenowych i spotkan z ekspertami.

Przygotowanie wspdlnych zaje¢ edukacyjnych i pokazu multimedialnego podsumowujgcego
projekt.

Prezentacja zdje¢, prac plastycznych, zielnika, wykonanych wfasnorecznie przypraw,
eksponatéw przed dzieémi z przedszkola, zaspiewanie piosenki , Ziofa".

Urzadzenie przez dzieci wystawy - wykorzystanie i pokaz przedmiotéw z kacika projektu
(saszetki zapachowe, olej ziotowy, zielnik itd.), mozliwo$¢ bezposredniego ogladania, dotykania,
wachania i probowania przez innych.

Wyniki i uzyskane efekty

Realizujgc projekt, uczestnicy usamodzielnili sie w dziataniu, mysleniu, pokonywaniu trudnosci

(budowanie adekwatnej samooceny, wiary we wtasng skutecznosé¢). Wszyscy bardzo chetnie brali

udziat we wszystkich dziataniach realizowanych podczas projektu. Dziatania byty wielokierunkowe i

wielopoziomowe w zwigzku z duzg rozpietoscig wiekowa uczestnikdw projektu.

Podsumowaniem wspdlnej pracy nad projektem ,,Magia ziot i przypraw” byta prezentacja dorobku catej
grupy podczas finatu ,Magia” w Gimnazjum nr 1 we Wroctawiu. Na dorobek ten sktadaty

sie: prezentacja multimedialna, zielniki, prace plastyczne, pachnace ziotlowe saszetki, ,ziotowe

medaliony” z masy solnej, ekspozycja wierszy o ziotach, prezentacja adaptacji scenicznej fragmentu

,Pana

Tadeusza” w wykonaniu dzieci przedszkolnych i gimnazjalnych oraz herbaty ziotowe do

degustacji.
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