ZALACZNIK NR 9 DO SIWZ

WYKAZ SUBSTANCJI ZABRONIONYCH PRZY PRODUKCJI POSILKOW DLA DZIECI

DODATKI DO ZYWNOSCI NIEWSKAZANE W DIECIE DZIECI

Nadzér merytoryczny: dr hab. inz. Joanna Wyka, prof. nadzw.

Opracowanie: Grazyna Karczewska - specjalista ds. zywienia

Materiat opracowany w ramach projektu ,Smacznie, zdrowo, wartosciowo” realizowanego przez Wydzial Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia oraz Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego.
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substancja dodatkowa | funkcja zrodlo w pozywieniu wplyw na zdrowie
acesulfam K | E950 | sub. stodzaca [ - napoje - bél glowy
- napoje bezalkoholowe - nadpobudliwo$é
sub. wzmac- - napoje o zaw. alkoholu ponizej - problemy z watrobg
niajaca smak 15% obj. - klopoty ze wzrokiem
i zapach - stodziki stolowe - problemy z oddychaniem
- wyroby cukiernicze - choroby nerek
- przetwory zbozowe - u zwierzgt doswiadczal-
- Syropy nych odnotowano nowo-
- napoje mleczne lwory
- desery
- lody
- ciasta
- stodycze
- koncentraty zup i soséw
- gumy do Zucia
- preparaty do higieny jamy ustnej
Acesulfam K jest odporny na tem-
perature do 200°C, zatem moze
by¢ stosowany do pieczenia
i gotowania,
amarant E 123 | barwnik - kolorowe napoje alkoholowe - odpowiedzialny za odkla-

- platki zbozowe

- kawior

- ciasta w proszku

- galaretki

- kasze

- napoje bezalkoholowe

- przetwory z czarnej porzeczki

danie si¢ wapnia na nerkach
- niebezpieczny dla astma-
tykow

- ma dzialanic mutogenne
(udowodnione u szczurdéw)
- podejrzewany o dzialanie
rakotworcze
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Zalecenie szczegdtowe, co do jakosci uzytych surowcow
Uwaga: wymaga sie by wszystkie surowce uZywane do przygotowywania positkow byly najwyzszej jakosci
handlowsj, o gwarantowanej jakosci, moZliwej do potwierdzenia stosownymi cerlyfikatami.

Produkty rekomendowane dia stotéwek szko|nych

~ mleko i 1ego przetwory jogurt naturalny, kefir, mieko i jego przetwory, spotywane jd<o napéj oraz
imasdlanka, sery kwasowe, podpuszczkowe- dodatek do zup i soséw, podstawa $niadan (np. ptatki na

dojrzew ajgce, mieku) oraz w postac koktajli mieczno-owocowych,

|- desery na bazie mieka i jego przetwordw: deserow, dodatkéw

'preferowane jest przygotowywanie deseréw wg do kanapex, podstawa twarozkow i past

‘tradycyjnych receptur kuchni polskiej. do pieczywa.

i : Mieko wylacznie Swieze, pasteryzowane
w niskiej temperaturze, o zawartosci thuszczu nie mniejszej

| niz 3, 2%

- ryby | serwowane paeczone i gnllowane w tej postau

Szczegélme polecane morskie | wykorzystywane do przygotowania past rybnych,

- éwieze lub mrozone, do past do kanapek podawane w catosci w ziotach

'dopuszcza sie réwniez ryby wedzone w sposéb i warzywach iub z ich dodatkiem, jezeli panierowane, to w
'naturalny, oraz produkty z konserw. otrebach ptatkach np. jeczmiennych, sezamie, razowej

|/ bez skory/ ' mace. Dopuszcza sig paluszki rybne, wytgcznie jako migso
; | ryby w catosc — filet 100% w panierce.

- miesa i wedliny chude, drobiowe, wotowe, duszone i pieczone - bez obsmazania, gotowane - jako
|wieprzowe — wyigcznie schab i od szynki | dodatek do zup, soséw, past serowo-migsnych, serwowane
| 'w postaci kotlecikéw i pulpetéw np. w sosie, jako dania
| pétmiesne, sporadycznie smazone.
{Miesa i wedliny do kanapek — gotowane lub wedzone,
| wytacznie produkty o wysokiej wydajnosd koricowej migsa
| w wyrobie, nie nizszej niz 90%.
i Dopuszcza sie zgodnie z jadiospisami uZycie paréwek i
i kietbasek (grubo mielone) wyigcznie 1 klasy, z migsa z
| szynki lub cielece,
10 zawartosd migsa nie mniejszej niz  95%.
Wykorzystywme produkty nie mogg zawierat MOM |

S —— B — g e e

- zupy, kremy i wywary Wywary na z.lpy gotowane z duzq |Iosu wazyw z
| dodatkiem zi6t i przypraw naturalnych oraz masla
| ' naturalnego lub oleju rzepakowego, z warzywami — 2
i cukinii, brokuta, kalafiora, zZiemniakéw, dyni, pomidoréw,
| Zielonego groszku, pora i selera.
| Wywary miesne i migsno-warzywne stosowane wytacznie
tam gdze wymaga tego receptura

- Swieze, sezonowe i lokalne owoce | 1d<o baza do Zup, SOSOW, deseréw
i warzywa, w okresie zimowym i wczesno- - serwowane w postacd suréwek, salatek, koktajli, jako
‘wiosennym dopuszczaine mrozone, oraz kietki i|dodatek do kisielu i ciast;
‘owoce suszone oraz konserwy owocowe w lekkim | kietki — do nabiatu, suréwek i satatek, dekoraga do zup i
i syropie. | dari gtéwnych, serwowane do $niadania i kanapek.

.D|a owocow konserwowych z zastrzezeniem: kraj

produkqx/ pochodzenia — obszar Europy.

‘- nasiona roslin stragczkowych | wykorzystywane w potrawach, jako zrédio biatka, witamin

! li skiadnikéw mineralinych, moggce stanowi¢ podstawe
| przygotowania past do pieczywa, positkéw bezmigsnych
| i poimiesnych, serwowanych w stotéwkach.

- nasiona i pestki ' pestki sfonecznika, dyni, Inu (najlepiej mielony lub prazony
: |- przed podaniem) i sezamu — wartosciowy dodatek do
| zup, satatek, makaronéw, zapiekanek, rozdrobnione takze
do panierek. Nasiona nie powinny by¢ solone
L sfodzone

?- pleczywo chleb buik: cxabatty. rogale ka;zerkl bardzo dobrezrédlo {atwo przyswqalnych weglowodméw
‘domowe wypieki cukiernicze 7 na;le!ane; peinq;grn};stg ,EY?',"? ~ pszenne, orkssmwe




:- kasze: f;éie_r;;vmybér'ro.d“z'a.jé\& kééz

- ryz, w tym peinoziarnisty

.- makarony: petnoziarniste i z pszenicy durum

|- otreby i ptatki

- jaja B

‘réwniez mieszane pszenno-zytnie, razowe, z dodatkiem
inasion, Ziaren i otrgb, oraz produkty bezgiutenowe
i z taw. mak niechlebowych - np. kukurydziana,
| serwowane do deserdw i dar giéwnych, réwniez w postaci
gmnek Niedopuszczalne jest podawanie pieczywa
zafa!szowanego dodatkiem karmelu lub karmelu
amomakalnego podawanego jako produkt petnoziarnisty/

_ pneczywo razowe.

dodatek skrob«owy do dai giownym zup, zapiekamk
, | satatek, peczotto - zaleca sie wszystkie rodzaje kasz -
| jeczmienna
| od drobnej po peczak, gryczana palona
| i niepalona, kukurydziana, jaglana, amarantus, manna oraz
| kuskus w tym razowy.

jako dodatek do zup, dan giéwnych, mekanek
_serwowane na siono i Qodko

wAsmsesmafn

—

| gryczane, jeczmienne, owsiane ~ m&dodzone podawane
| do $niadania i deseréw, oraz jako dodatek do zup.

: Doskonale sprawdzajg sie jako panierki do kotletéw,

| posypki do pieczenia,

| oraz do safatek.

SR S i

émezé idiowu éuélkowego mb wolnego

- masto 82 Ilub 83% Huszczu mlecznego | naturaine, $wieze, oleje tioczone — rzepakowy, Iniany,

oraz oliwa i oleje

- margaryny: dopuszczaine w diecie bez miecznej,

- ketchup

- wartosciowe przekgski

| ryzowy, z dyni i stonecznika, oraz oliwa
| z oliwek. Margaryny miekkie, kubkowe, bez dodatku
; masia.

; SO N——

produkt naturainy wytworzony z pomudorow Zuzycie
| surowca — min. 130 g pomidoréw,
na 1009 produktu gotowego ketchupu

orzechy fuskane, migdaly, owoce, owoce suszone -
'morele, rodzynki, Zzurawina, Sliwki, jablka, banany, bez
: stodkich polew i dodatku cukru oraz soli. W roli przekgsek -
1r6wmez suszone warzywa - burak, marchew, seler,

pon'ndor

‘;— zuo{a éwueze suszone i przyprawy naturalne

; owocowa) oraz herbatki

’—mleta mahna dzika réza mehsa rumuanek

2’ kakao: Jako dodatek i napé; do smadama

wzmacma]a smak i mpach mawwa]a traw:eme stanowxa
ozdobe dla serwowanych dar‘t éuadamowych i obladowych

5- woda mmeralna napary herbat (czarna z:elona powinien by¢ zapewniony staly dostgp do wody i

ziotowe wymienionych naparéw ziolowych, by dzieci wybieraly je

zarmast stodkm napoi.

uzywane do przygotowywéua napqu wy{aczme
naturalne proszek z ziaren kakaowca, bez dodatku cukru
i mieka

' W proszku.

- gotowe miesa i wedliny, przetwory rybne

' wedlina w blokach, oraz paréwki

' { mielonki powinny zosta¢ zamienione

' na wiasnorecznie pieczone migsa (moga by¢ réwniez

| pieczone jednorazowo w wigkszsj ilosdi, a nastepnie

| mrozone). Niedopuszczaine jest uzywanie migsa mielonego
ryby w panieroe F le! rybny musi byé bez skéry.

i
!
|

«kulmame;

i- smazenie, jako podstawowa technika obrébki wa'to mstqnéja gotowamem pieczeniem, prummemu

duszemem Miesa moga by¢ podawane w postaci gulaszy,
tzy potrawek warzywnych

7 sztuczne dodatki, produkty przetworzone kwasekcytrynowy gotowe sosy, zupy instant, koncentraty

'i dania instant - w tym Kkisiele,
‘i budynie

galaretki | zup, przyprawy uniwersaine

|~ zawierajgoe dodatek wzmacniaczy smaku
| — min. glutaminianu sodu, oraz duze ilosci soli, koncentraty
| sokéw owocowych, kisiele, galaretki i budynie — Zrédio




| cukru, sztucznych barwnikéw, substandii zapachowych i
| smakowych, oraz pozostate koncentraty spozywcze,
| niewskazane w diedie dzieci.

i Preferowane jest przygotowywanie

L} S

- péiprodukty

| stosowane w Zywieniu dzieci powinny zosta¢ zastapione
'produktami sezonowymi, naturalnymi, Swiezymi i
' mrozonymi, z modiwie najkrotszg listg substangji
| dodatkowych, budzacych watpliwosci z punktu widzenia
‘wiasciwego Zzywienia. W Zywieniu dzieci powinno sie
jogranicza¢ do minimum spoZycie 2zywnosd wysoko
i przetworzonej, mrozonych dart gotowych, wyrobow
| cukierniczych

|1 Zywnosdi typu fast food.

'
[
e

‘wplywa na ksztaltowanie niewtasciwych  wzorcodw
| Zywieniowych, zaburzajac odczuwanie smaku. Jej
| stosowanie w nadmiarze moze przyczyniaé si¢ w
| przyszio$ci do rozwoju choréb dieto zaleznych, w tym
| nadcisnienia tetniczego.

|- cukier

| Naiwazniejsze

to

nie  zmpomnie¢.  Ze  odbiorcami  serwowanych  poswkéw  s3  dzec
' Jest to kluczowe kryterium dia planowania, przygotowania i serwowania positkow przez kuchnie. Wywigzywanie si¢ i
| Speinianie tego lryterium, moze by w kazde/ chwill zweryfikowane!

| umiarem.

'wplywa na ksztaltowanie niewlasciwych wzorcow
| zywieniowych, zmienia smak potraw, obniza wraziwosé
(zmystu smaku dzied, 2zmienia odczuwanie stodyczy
| owocdw czy warzyw bogatych naturainie we fruktoze. Jego
‘nadmiema podaz z pozywianiem, to prosta droga do
' rozwiniecia w przysziosci powikiart zdrowotnych w postaci
|cukrzycy i otylosci. Cukier powinien by¢ stosowany z




Grupa produktow

Produkty rekomendowane

Produkty zalecane w ograniczonej

Produkty zakazane

ilosci :-|
I. produkty zbozowe: Gtowne zrédto weglowodandw (prostych i ztozonych) stanowig podstawe przygotowania pozywnego $niadania.
- pieczywo: pieczywo: z mak zytnich, petnoziarnistych, |- pieczywo mieszane, np. pszenno-zytnie — pieczywo pszenne - tzw. biale, z
orkiszowych, razowych z dodatkiem nasion i rafinowanych mak
ziaren lub bez nich. —  pieczywo zafatszowane dodatkiem
barwinkéw takich jak karmel i karmel
produkty bezglutenowe i z tzw. mak amoniakalny (E150c)
niechlebowych — np. kukurydziana - pieczywo wypieczone
z uzyciem spulchniaczy chemicznych
lub  przygotowane z  gotowych
mieszanek piekarskich
— pieczywo z mak rafinowanych,
wzbogacone otrebami  zbozowymi,
pozbawione okrywy OWOCOWO-
nasiennej w procesie przemiatu,
imitujgce w ten sposdb pieczywo
razowe
- kanapki podstawa jest pieczywo, z dodatkiem: - masto $Smietankowe - margaryny, szczegodlnie twarde

- masto 82% tt., oliwa,

- warzywa $wieze, sezonowe: sataty
dostepne na rynku cykoria, papryka
réznokolorowa, pomidor, zielony ogdrek,
rzodkiewka, kiszone ogoérki, zielenina

- wedliny i miesa: wysokiej jakosci, najlepiej
pieczone w catosci z mies drobiu,
wieprzowiny i wotowiny

- wedlina sklepowa: szynka i poledwica —
pieczone, wedzone, surowe-dojrzewajace,
suszone kietbasy — jak kabanosy, kietbasa
krakowska

- jaja i pasty z ugotowanych, swiezych jaj, z
dodatkiem zidt, przypraw i pestek

- ryby i pasty rybne, przygotowane na bazie
ryb $wiezych, pieczonych — cate lub
rozdrobnione, potgczone

Z serami, warzywami i przyprawami, oraz
ziotami

- kukurydza konserwowa

- kietbasa zywiecka

- mieso drobiowe i wieprzowe w blokach,

- mieso i wedliny konserwowane z uzyciem
jedynie niewielkich ilosci azotandw i
azotyndéw (E 249, E250, E251, 252)

- pasty z dodatkiem jogurtu naturalnego,
masta, niewielkim % udzialem majonezu,
oraz musztardy,

- ryby i pasty rybne, przygotowane na
bazie ryb wedzonych oraz konserw rybnych
— cate lub rozdrobnione

- sery dojrzewajgce — plesniowe z porostem
plesni (np. Brie, Camembert) lub
przerostem plesni (np. Lazur, Roquefort).

- grzanki i zapiekane kanapki, pod
warunkiem zachowania wysokiej wartosci
zywieniowej, wykorzystania produktéw
$wiezych, naturalnych, przygotowanych

- warzywa marynowane i pikle

- produkty wysoko przetworzone, uzyskane
Z surowca o niskiej jakosci, drobno
zmielone

- pasztety, pasztetowe, paréwki, mortadela
- wyroby seropodobne

- kanapki typu fast-food — hot dogi, knysze,
zapiekanki, pizza, hamburgery, gyros,
kebab.




- sery $wieze i naturalne — tzw. biate (sery
kwasowe lub kwasowo-podpuszczkowe),
kremowe lub twardg z dodatkiem
sezonowych warzyw, zidt i przypraw

- sery tzw. zotte — sery podpuszczkowe-
dojrzewajace: typu szwajcarskiego (np.
Emmentaler), holenderskiego (np. Gouda),
angielskiego (np. Cheddar) lub wtoskiego
(np. Parmezan), oraz sery z masy parzonej
— Oscypek,

- pasty na bazie sera, tzw. biatego i z6ttego.
Powstate w wyniku rozdrobnienie tych seréw
i pofaczenia ich z dodatkami: Swiezych,
sezonowych warzyw i owocow, zidt — Swieze

i suszone, naturalne przyprawy, jogurt
naturalny, $mietana naturalna, miesa
gotowane

i rozdrobnione do przygotowania pasty,
szynka, ryby i konserwy rybne.

przez ajenta lub na jego zamdwienie, po
spetnieniu i potwierdzeniu wymogow
stawianych przez wiasciwe stuzby.

- przetwory zbozowe - musli i ekspandowane przetwory zbozowe, - ptatki, w tym musli i ekspandowane
tzw. preparowane ziarno zbozowe ziaren: przetwory zbozowe stodzone, barwione,
ryzu, w tym naturalnego-petnoziarnistego, aromatyzowane
orkiszu, amarantusa, kaszy jaglanej, - smazone na ttuszczu prazynki.
pszenicy, owsa, kukurydzy, jeczmienia
- musli z suszonymi owocami, nasionami,
pestkami i orzechami — stanowigce
warto$ciowq przekaske oraz dodatek do
produktéw mlecznych i przecierédw
owocowych.

- wypieki cukiernicze - domowe ciasta - bez dodatku cukru lub jedynie w - z dodatkiem syropu glukozowego lub

- ciasteczka

- muffinki

- tarteletki

Wypiekane z mak razowych,
petnoziarnistych, orkiszowych

i bezglutenowych — np. kukurydzianych.
Z dodatkiem $wiezych, suszonych i
mrozonych owocow, oraz ziaren, nasion i
orzechoéw.

niewielkich iloéciach, mogacych zostaé
zastgpione dodatkiem takich substanciji
stodzacych jak — midd naturalny, czy
ksylitol.

- stone i stodkie wypieki cukiernicze i w
postaci butek drozdzowych, przygotowanych
wg tradycyjnych receptur i z
wykorzystaniem naturalnych skfadnikdw,
takich jak owoce, bakalie, warzywa (cebula,

glukozowo-fruktozowego, oraz innych
syntetycznych substancji stodzacych
- margaryny utwardzane

- tluszcze cukiernicze, takie jak olej
kokosowy, w tym utwardzony

- gotowe mieszanki cukiernicze.

2




W wersji ,na stono” z warzywami,
pieczarkami, serami dojrzewajgcymi, masa
jajeczng i jogurtowg, z dodatkiem $wiezych i
suszonych zidt i przypraw. Ttuszcze
stosowane w recepturach to:

- oliwy

- olej rzepakowy

- olej ryzowy

- masto.

czosnek, pomidory, pieczarki), przeciery,
ziota, oraz masy na bazie sera
twarogowego.

- ciastka i batony musli

- przygotowane wg tradycyjnych receptur,
spetniajgce kryteria, jak dla pozostatych
wyrobow  cukierniczych, zawierajagce w
swoim sktadzie:
- mieszanki ptatkow zboz

- dodatek suszonych owocow: rodzynki,
zurawina, morele, maliny, truskawki, jagody,
daktyle, figi, banany, jak réwniez ptatki np.

migdatowe, kokosowe
i orzechy.
-z kawatkami czekolady, w ilosci

nieprzekraczajgcej 10g produktu gotowego.

- z dodatkiem czekolady w postaci kawatow,
lub jednostronnej polewy.

- ptatki zbdz lub inne przetwory zbozowe w
catosci w czekoladzie, lukrze lub innych
stodkich polewach

- z dodatkiem utwardzonych ttuszczy, oleju
palmowego, sztucznych stodzikdéw oraz
syropow glukozowego i glukozowo-
fruktozowego.

- chrupki, wafle, maca

- naturalne przetwory z ziaren zbdz:
kukurydzy i ryzu

- z dodatkiem nasion stonecznika czy pestek
dyni, oraz ziét i przypraw naturalnych,

- w postaci stodkiej :jednostronnie
zanurzone w czekoladzie, jednak nie
stanowigcej wiecej niz 10% wyrobu
gotowego

- w postaci wytrawnej z dodatkiem suszu
lub past z pomidoréw lub szpinaku, z
ziotami i przyprawami.

- naturalne przetwory z ziaren zbdz,
kukurydzy i ryzu z dodatkiem cukru i innych
substancji stodzacych oraz soli, mieszanek
przypraw, aromatow i barwnikow.

- paluszki i krakersy 1. z mak petnoziarnistych - z mak rafinowanych, z dodatkiem ttuszczy
2. zziarnami np. sezamu, utwardzanych i soli, oraz pikantnych
3. 0 obnizonej zaw. ttuszczu i soli. przypraw: czosnek, cebula, papryka.
II. przekaski: Produkty, z ktérych mozna skomponowac petnowartosciowy, urozmaicony positek, zgodny z zasadami racjonalnego zywienia.

- warzywa i owoce

- Swieze

- sezonowe

- czyste

- w catosci lub porcjowane

- w okresie jesienno-zimowym i wczesno-

- surowce mrozone

- konserwy owocowe z puszki (jedynie
lekkich syropach)

szczegdlnie w okresie zimowym i
wczesnowiosennym.

- nie$wieze

- z oznakami zepsucia

- niepetnowartosciowe

- nieprzygotowane do bezposredniej
konsumpcji np. nieumyte.
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wiosennym - réwniez importowane owoce
cytrusowe i warzywa, np. papryka, avocado,
seler naciowy, sataty.

- przetwory z warzyw
i owocow

- sataty i satatki, z dodatkiem innych
warzyw, oraz serow, jaj, ryb

- z dodatkiem soséw na bazie oliwy lub
jogurtu naturalnego z dodatkiem zi6t i
przypraw, oraz naturalnych kwasow
owocowych.

- produkty powszechnie dostepne w handlu,
przygotowane, porcjowane i zapakowane
przez producenta zywnosci

- przygotowane
na zamowienie wiasciciela lub ajenta
— musza spetnia¢ wymogi stawiane

produktom spozywczym.

- smazone przetwory wysoko skrobiowe —
przede wszystkim ziemniaczane, np. frytki.

- szaszlyki owocowe, owocowo-
warzywne, warzywne

- przygotowane ze $wiezych, sezonowych
SUrOWCOW.

- owoce i warzywa z konserw

- owoce z puszek-w lekkich syropach

- marynaty w fagodnych zalewach
utrwalane z wykorzystaniem naturalnego
soku z cytryny w roli przeciwutleniacza.

- w catosci przygotowane z warzyw
marynowanych i pikli.

- surowki - warzywne - wyroby gotowe, niezawierajace dodatkéw

- owocowe (réwniez z dodatkiem jogurtu konserwujgcych i smakowo-zapachowych
naturalnego, niestodzone) - bez barwnikéw, soli i cukru.
- OWOCOWO-warzywne
- z dodatkiem naturalnego miodu
pszczelego
- z dodatkiem naturalnego soku z cytryny,
ewentualnie octu owocowego i przypraw.

- musy i przeciery - z warzyw i owocow sezonowych lub - produkty gotowe, dostepne w handlu w

mrozonych, oferowane jako dodatek do
jogurtu naturalnego i musli, - bez dodatku
soli, oraz cukru, poza tym naturalnie
wystepujgcym w owocach.

opakowaniach jednostkowych

- dozwolone jest wykorzystanie: naturalnego
soku z cytryny, innych naturalnych kwasow
owocowych, miodu.

- Suszone owoce, warzywa, nasiona,
orzechy
i pestki

- naturalne

- konfekcjonowane w postaci mieszanek i
jako produkty jednorodne — susze warzyw,
owocow i nasion.

- owoce pestkowe i warzywa korzeniowe,
zabezpieczone przed zmianami cech
organoleptycznych, dodatkiem naturalnego
soku z cytryny.

— stodzone

- kandyzowane

— glazurowane

—  barwione

— aromatyzowane

— nasiona i orzechy: smazone, solone,
glazurowane w stodkich polewach

— bez dodatku konserwantéw i
przeciwutleniaczy szczegdlnie: E210




kwas benzoesowy i benzoesany
(E211, E212, E213), oraz E220
dwutlenek siarki i siarczany (E221,
E222, E223, E224, E226, E227,
E228).

- kisiel

- deser z naturalnego soku owocowego
przygotowany z uzyciem skrobi - najczesciej
ziemniaczanej

- z dodatkiem owocéw lub bez nich.

- kisiel z
przygotowany
na opakowaniu.
-gotowe produkty bez dodatku cukru i innych
substancji stodzacych oraz syntetycznych
barwnikdw, konserwantdw i aromatow.

koncentratuy,
receptury

gotowego
wg

gotowe produkty z

- cukrem i innymi substancjami stodzacymi
- syntetycznymi barwnikami

- konserwantami

- aromatami.

- czipsy, popcorn, pikantne tortille i

nachos, oraz praZynki i snacki

- czipsy, rozumiane wytacznie jako naturalny
susz kawatkow owocdow i warzyw.
Wysuszony z uzyciem mikrofal, liofilizowany
lub z wykorzystaniem metod naturalnych.
Niezawierajacy:

- sztucznych aromatéw

- barwnikow

- konserwantéw

- bez dodatku ttuszczu.

- z dodatkiem naturalnych ziét i przypraw.

- produkty wysoko -tluszczowe
- przetworzone

- solone

- smazone

- pieczone

- zawierajace sztuczne barwniki,
konserwanty i przyprawy.

III. napoje: w zywieniu dzieci i mtodziezy kluczowa role odgrywa wiasciwe nawodnienie organizmu. Uczniowie, przebywajacy w szkole, wykonujgcy
roznego rodzaju aktywnosc fizyczng i umystowa nie mogg zapomina¢ o (odpowiedniej do wieku i aktywnosci fizycznej) podazy ptynow.
Tym, na co powinno sie zwrdci¢ szczegdlng uwage, jest odpowiedni dobdr produktéw. W zaleceniach zywieniowych, u podstaw
piramidy zdrowego Zywienia znajduje sie woda.
- napoje - pierwsze miejsce, wérdd dokonywanych - soki owocowe i warzywne, jako 1 z pieciu |- napoje stodzone, barwione i
przez mtodych konsumentéw wybordw, zalecanych porcji warzyw i owocow, konserwowane - bedace zrodtem pustych
powinna zdecydowanie zajmowac woda! niezbednych do prawidtowego rozwoju kalorii
miodego organizmu. - szczegblnie napoje gazowane, bogate w
fosfor.
- woda - naturalna woda mineralna i zrodlana —|- woda lekko gazowa. - wody smakowe
niegazowana. - sztucznie aromatyzowane - barwione
- dostadzane.
- soki - naturalne owocowe, warzywne i owocowo- | - soki i napoje przygotowane na bazie - soki zawierajgce inne substancje stodzace,

warzywne
- soki kupne
- 100% soki (réwniez otrzymywane z

surowcow mrozonych
- potaczenia 100% sokéw naturalnych i
przecierdw z czgstkami owocow, tzw.

w szczegdlnosci niedozwolony jest syrop
glukozowy oraz glukozowo-fruktozowy, w
tym nektary owocowe
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koncentratu) bez dodatku cukru, poza tym
naturalnie wystepujgcym w owocach i

smoothie.

- soki z dodatkiem soli, barwnikow,
sub. aromatyzujacych,

warzywach. substancji  konserwujgcych:  siarczandw,
benzoesanu
- kompoty - na bazie $wiezych lub mrozonych owocéw |- z niewielkim dodatkiem naturalnych - przemystowe produkty gotowe
- bez dodatku cukru substancji stodzacych jak miod i ksylitol. - konserwy z dodatkiem barwnikdw,
- bez sztucznych substancji stodzacych. aromatow i cukru.
- ciepte napoje - napary herbat naturalnych i owocowych napary herbat naturalnych i owocowych |- koncentraty proszkow kawy, herbaty i

- kakao (100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub czekolada naturalna)

- kawa zbozowa.

Napoje mogg by¢ podawane z dodatkiem
mleka, niestodzone.

kakao (100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub czekolada naturalna)

1. kawa zbozowa
2. podawane z dodatkiem mleka
9. lekko stodzone np. z uzyciem

ksylitolu i miodu

kakao, szczegdlnie w postaci instant lub 2 w
1i3wl.

- napoje gazowane, izotoniczne i
energetyzujace

- napoje stodzone

- napoje barwione

- konserwowane napoje - bedace zrodtem
pustych kalorii.

- napoje gazowane, bogate w fosfor.

- napoje izotoniczne — zastepujgce dzieciom
wode, mogg powodowac zaburzenia
gospodarki mtodego organizmu!

IV. mleko i przetwory mleczne:

Mleko i jego przetwory sg doskonatym zrédtem tatwo przyswajalnego wapnia — pierwiastka niezbednego w diecie kazdego mtodego
organizmu w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju. W diecie ucznia niewskazane sg produkty stodzone, sztucznie barwione i
aromatyzowane, oraz produkty typu light lub 0% ttuszczu!
Mleczne desery i serki majg najnizsza akceptacje posrod mlecznych przetwordw dozwolonych w sprzedazy w sklepikach i barach
szkolnych, oraz w zywieniu stotéwkowym. Swoim sktadem, wartoscig odzywcza, oraz cechami smakowymi bardziej przypominajg desery
z przemystu cukierniczego niz odzywcze produkty mleczne.

- mleko

- Swieze

- pasteryzowane w niskiej temperaturze lub
mikrofiltrowane

- 0 zawartosci ttuszczu 1,5 + 3,5%

- niestodzone

- niearomatyzowane

- niebarwione

- z dodatkiem naturalnych sokéw lub

- kakao - 100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub  czekolada  naturalna,
przygotowane na mleku lub bez jego udziatu.
Mozliwe jest wykorzystanie mleka UHT.

- mleko smakowe

- stodzone

- aromatyzowane

- barwione.

- mleka zageszczone w tubce

- mleka w proszku, réwniez jako dodatek do
cieptych napoi.




przecieréw owocowych, réwniez w postaci
koktaijli.

- kefir - produkt otrzymywany z wykorzystaniem |Kefir ~ wzbogacony  dodatkiem  wsadu |- produkty barwione
charakterystycznych dla tego produktu kultur | owocowego. - sztucznie aromatyzowane
mlekowych, o zawartosci ttluszczu od 3,1 + - stodzone, szczegodlnie syropem
1,5% lub odttuszczony. glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.
- maslanka - uzyskana jako produkt uboczny podczas - maslanka smakowa, wzbogacona |- produkty barwione sztucznie

produkcji masta, lub w wyniku fermentacji z
wykorzystaniem charakterystycznych kultur
maslarskich.

dodatkiem wsadu lub  soku
owocowego

— bez cukru i innych substancji
stodzacych.

- sztucznie aromatyzowane

- stodzone, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.

- mleko acidofilne i bifidusowe

napoje mleczne, uzyskane w wyniku fermentacji z wykorzystaniem szczepéw naturalnie

bytujacych

w przewodzie pokarmowym - jelicie cztowieka. Produkty te w sposob szczegdlny

przyczyniajg sie do utrzymywania prawidtowej

rownowagi mikroflory przewodu

pokarmowego. Posiadajg silne wtasciwosci probiotyczne. Ze wzgledu na specyficzne walory
smakowe, produkty te wzbogaca sie dodatkiem wsadow owocowych i sokéw, waniliny,
cukru i miodu oraz soli kuchennej i warzyw i taki dodatek przewidziany procesem
technologicznym ich produkcji jest akceptowalny.

- koktajle mleczno-owocowe

- na mleku petnym o zawartosci thuszczu
mlecznego od 3,2+3,5%

- z mleka pasteryzowanego

- na kefirze

- na maslance

- na jogurcie naturalnym

- z owocami $wiezymi lub mrozonymi

- naturalnie stodkie.

- mleko UHT, jako baza do przygotowania
koktajli
- z 1% dodatkiem miodu lub ksylitolu.

- produkty barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzone, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.

- mleczne desery i serki

produkty niezawierajace:

- barwnikéw

- sztucznych aromatéw

- cukru i innych substancji stodzacych, w tym

syropu glukozowego, glukozowo-
fruktozowego,
-dodatku cukierkdw, zelkéw

produkty:

- barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzone, szczegodlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi




i ptatkdw, w stodkich polewach cukrowych
i czekoladowych

- produkty zawierajgce dodatek cukierkow,
zelkéw i ptatkow, w stodkich polewach
cukrowych i czekoladowych.

- jogurty

- naturalne, typu greckiego lub
batkanskiego

Jako baza do musli i uzupetnienie
petnowarto$ciowego $niadania.

- wysokiej jakosci

- niskostodzone jogurty owocowe, w tym
tzw. jogurty ptynne — pitne, wzbogacone
sokiem owocowym

- niebarwione sztucznie

- niearomatyzowane.

- produkty barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzonych, szczegodlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi. - produktéw zawierajgcych
dodatek cukierkow, zelkow i ptatkdw w
stodkich polewach cukrowych i
czekoladowych.




1. produkty zboZowe: Gtéwne zrédto weglowodandw (prostych i ztozonych) stanowig podstawe przygotowania pozywnego $niadania.
- pieczywo: pieczywo: z mak zytnich, petnoziarnistych, |- pieczywo mieszane, np. pszenno-zytnie —  pieczywo pszenne - tzw. biale, z
orkiszowych, razowych z dodatkiem nasion i rafinowanych mak
ziaren lub bez nich. — pieczywo zafatszowane dodatkiem
barwinkow takich jak karmel i karmel
produkty bezglutenowe i z tzw. mak amoniakalny (E150c)
niechlebowych — np. kukurydziana —  pieczywo wypieczone
z uzyciem spulchniaczy chemicznych
lub  przygotowane z  gotowych
mieszanek piekarskich
— pieczywo z mak rafinowanych,
wzbogacone otrebami zbozowymi,
pozbawione okrywy OWOCOWO-
nasiennej w procesie przemiatuy,
imitujgce w ten sposob pieczywo
razowe
- kanapki podstawg jest pieczywo, z dodatkiem: - masto $mietankowe - margaryny, szczegodlnie twarde

- masto 82% tt., oliwa,

- warzywa $wieze, sezonowe: sataty
dostepne na rynku cykoria, papryka
roznokolorowa, pomidor, zielony ogodrek,
rzodkiewka, kiszone ogérki, zielenina

- wedliny i miesa: wysokiej jakosci, najlepiej
pieczone w catosci z mies drobiu,
wieprzowiny i wotowiny

- wedlina sklepowa: szynka i poledwica —
pieczone, wedzone, surowe-dojrzewajace,
suszone kietbasy — jak kabanosy, kietbasa
krakowska

- jaja i pasty z ugotowanych, $wiezych jaj, z
dodatkiem ziét, przypraw i pestek

- ryby i pasty rybne, przygotowane na bazie
ryb $wiezych, pieczonych — cate lub
rozdrobnione, potaczone

Z serami, warzywami i przyprawami, oraz
ziotami

- sery $wieze i naturalne — tzw. biate (sery
kwasowe lub kwasowo-podpuszczkowe),

- kukurydza konserwowa

- kietbasa zywiecka

- mieso drobiowe i wieprzowe w blokach,

- mieso i wedliny konserwowane z uzyciem
jedynie niewielkich ilosci azotandw i
azotyndéw (E 249, E250, E251, 252)

- pasty z dodatkiem jogurtu naturalnego,
masta, niewielkim % udziatem majonezu,
oraz musztardy,

- ryby i pasty rybne, przygotowane na
bazie ryb wedzonych oraz konserw rybnych
— cate lub rozdrobnione

- sery dojrzewajace — plesniowe z porostem
plesni (np. Brie, Camembert) lub
przerostem plesni (np. Lazur, Roquefort).

- grzanki i zapiekane kanapki, pod
warunkiem zachowania wysokiej wartosci
zywieniowej, wykorzystania produktéw
$wiezych, naturalnych, przygotowanych
przez ajenta lub na jego zamowienie, po
spetnieniu i potwierdzeniu wymogow

- warzywa marynowane i pikle

- produkty wysoko przetworzone, uzyskane
z surowca o niskiej jakosci, drobno
zmielone

- pasztety, pasztetowe, parowki, mortadela
- wyroby seropodobne

- kanapki typu fast-food — hot dogi, knysze,
zapiekanki, pizza, hamburgery, gyros,
kebab.
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kremowe lub twardg z dodatkiem
sezonowych warzyw, zit i przypraw

- sery tzw. zOte — sery podpuszczkowe-
dojrzewajgce: typu szwajcarskiego (np.
Emmentaler), holenderskiego (np. Gouda),
angielskiego (np. Cheddar) lub wioskiego
(np. Parmezan), oraz sery z masy parzonej
— Oscypek,

- pasty na bazie sera, tzw. biatego i zéttego.
Powstate w wyniku rozdrobnienie tych serow
i pofaczenia ich z dodatkami: $wiezych,
sezonowych warzyw i owocow, ziot — Swieze

i suszone, naturalne przyprawy, jogurt
naturalny, Smietana naturalna, miesa
gotowane

i rozdrobnione do przygotowania pasty,
szynka, ryby i konserwy rybne.

stawianych przez wiasciwe stuzby.

- przetwory zbozowe - musli i ekspandowane przetwory zbozowe, - pfatki, w tym musli i ekspandowane
tzw. preparowane ziarno zbozowe ziaren: przetwory zbozowe stodzone, barwione,
ryzu, w tym naturalnego-petnoziarnistego, aromatyzowane
orkiszu, amarantusa, kaszy jaglanej, - smazone na ttuszczu prazynki.
pszenicy, owsa, kukurydzy, jeczmienia
- musli z suszonymi owocami, nasionami,
pestkami i orzechami — stanowigce
wartosciowa przekaske oraz dodatek do
produktéw mlecznych i przecierow
owocowych.

- wypieki cukiernicze - domowe ciasta - bez dodatku cukru lub jedynie w - z dodatkiem syropu glukozowego lub

- ciasteczka

- muffinki

- tarteletki

Wypiekane z mak razowych,
petnoziarnistych, orkiszowych

i bezglutenowych — np. kukurydzianych.
Z dodatkiem $wiezych, suszonych i
mrozonych owocow, oraz ziaren, nasion i
orzechow.

W wersji ,na stono” z warzywami,
pieczarkami, serami dojrzewajgcymi, masa

niewielkich ilosciach, mogacych zostac
zastagpione dodatkiem takich substancji
stodzacych jak — midd naturalny, czy
ksylitol.

- stone i stodkie wypieki cukiernicze iw
postaci butek drozdzowych, przygotowanych
wg tradycyjnych receptur i z
wykorzystaniem naturalnych sktadnikéw,
takich jak owoce, bakalie, warzywa (cebula,
czosnek, pomidory, pieczarki), przeciery,
ziota, oraz masy na bazie sera

glukozowo-fruktozowego, oraz innych
syntetycznych substancji stodzacych
- margaryny utwardzane

- thuszcze cukiernicze, takie jak olej
kokosowy, w tym utwardzony

- gotowe mieszanki cukiernicze.
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jajeczng i jogurtowg, z dodatkiem Swiezych i
suszonych ziét i przypraw. Ttuszcze
stosowane w recepturach to:

- oliwy

- olej rzepakowy

- olej ryzowy

- masto.

twarogowego.

- ciastka i batony musli

- przygotowane wg tradycyjnych receptur,
spetniajgce kryteria, jak dla pozostatych
wyrobdw  cukierniczych, zawierajgce w
swoim skfadzie:
- mieszanki ptatkéw zboz

- dodatek suszonych owocow: rodzynki,
zurawina, morele, maliny, truskawki, jagody,
daktyle, figi, banany, jak réwniez ptatki np.

migdatowe, kokosowe
i orzechy.
-z kawatkami czekolady, w ilosci

nieprzekraczajgcej 10g produktu gotowego.

- z dodatkiem czekolady w postaci kawatow,
lub jednostronnej polewy.

- ptatki zboz lub inne przetwory zbozowe w
catosci w czekoladzie, lukrze lub innych
stodkich polewach

- z dodatkiem utwardzonych ttuszczy, oleju
palmowego, sztucznych stodzikéw oraz
syropow glukozowego i glukozowo-
fruktozowego.

- chrupki, wafle, maca

- naturalne przetwory z ziaren zbdz:
kukurydzy i ryzu

- z dodatkiem nasion stonecznika czy pestek
dyni, oraz ziét i przypraw naturalnych.

- w postaci stodkiej :jednostronnie
zanurzone w czekoladzie, jednak nie
stanowiacej wiecej niz 10% wyrobu
gotowego

- w postaci wytrawnej z dodatkiem suszu
lub past z pomidoréw lub szpinaku, z
ziotami i przyprawami.

- naturalne przetwory z ziaren zboz,
kukurydzy i ryzu z dodatkiem cukru i innych
substancji stodzacych oraz soli, mieszanek
przypraw, aromatdw i barwnikow.

- paluszki i krakersy 4. z mak petnoziarnistych - z mak rafinowanych, z dodatkiem ttuszczy
5. zziarnami np. sezamu, utwardzanych i soli, oraz pikantnych
6. o0 obnizonej zaw. ttuszczu i soli. przypraw: czosnek, cebula, papryka.
II. przekaski: Produkty, z ktérych mozna skomponowac petnowartosciowy, urozmaicony positek, zgodny z zasadami racjonalnego zywienia.

- warzywa i owoce

- $wieze

- sezonowe

- czyste

- w catosci lub porcjowane

- w okresie jesienno-zimowym i wczesno-
wiosennym - réwniez importowane owoce
cytrusowe i warzywa, np. papryka, avocado,

- surowce mrozone

- konserwy owocowe z puszki (jedynie
lekkich syropach)

szczegoblnie w okresie zimowym i
wczesnowiosennym.

- nieSwieze

- z oznakami zepsucia

- niepetnowartosciowe

- nieprzygotowane do bezposredniej
konsumpcji np. nieumyte.
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seler naciowy, safaty.

- przetwory z warzyw
i owocow

- safaty i satatki, z dodatkiem innych
warzyw, oraz serow, jaj, ryb

- z dodatkiem soséw na bazie oliwy lub
jogurtu naturalnego z dodatkiem ziot i
przypraw, oraz naturalnych kwaséw
owocowych.

- produkty powszechnie dostepne w handlu,
przygotowane, porcjowane i zapakowane
przez producenta zywnosci

- przygotowane
na zamowienie wiasciciela lub ajenta
— muszg spetnia¢ wymogi stawiane

produktom spozywczym.

- smazone przetwory wysoko skrobiowe —
przede wszystkim ziemniaczane, np. frytki.

- szaszlyki owocowe, owocowo-
warzywne, warzywne

- przygotowane ze $wiezych, sezonowych
surowcow.

- owoce i warzywa z konserw

- owoce z puszek-w lekkich syropach

- marynaty w fagodnych zalewach
utrwalane z wykorzystaniem naturalnego
soku z cytryny w roli przeciwutleniacza.

- w catosci przygotowane z warzyw
marynowanych i pikli.

- surowki - warzywne - wyroby gotowe, niezawierajgce dodatkow

- owocowe (réwniez z dodatkiem jogurtu konserwujacych i smakowo-zapachowych
naturalnego, niestodzone) - bez barwnikéw, soli i cukru.
- OWOCOWO-warzywne
- z dodatkiem naturalnego miodu
pszczelego
- z dodatkiem naturalnego soku z cytryny,
ewentualnie octu owocowego i przypraw.

- musy i przeciery - z warzyw i owocow sezonowych lub - produkty gotowe, dostepne w handlu w

mrozonych, oferowane jako dodatek do
jogurtu naturalnego i musli, - bez dodatku
soli, oraz cukru, poza tym naturalnie
wystepujgcym w owocach.

opakowaniach jednostkowych

- dozwolone jest wykorzystanie: naturalnego
soku z cytryny, innych naturalnych kwaséw
owocowych, miodu.

- suszone owoce, warzywa, nasiona,

orzechy
i pestki

- naturalne

- konfekcjonowane w postaci mieszanek i
jako produkty jednorodne — susze warzyw,
owocow i nasion.

- owoce pestkowe i warzywa korzeniowe,
zabezpieczone przed zmianami cech
organoleptycznych, dodatkiem naturalnego
soku z cytryny.

— stodzone

— kandyzowane

— glazurowane

—  barwione

— aromatyzowane

— nasiona i orzechy: smazone, solone,
glazurowane w stodkich polewach

- bez dodatku konserwantow i
przeciwutleniaczy szczegdlnie: E210
kwas benzoesowy i benzoesany
(E211, E212, E213), oraz E220
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dwutlenek siarki i siarczany (E221,
E222, E223, E224, E226, E227,
E228).

- kisiel

- deser z naturalnego soku owocowego
przygotowany z uzyciem skrobi - najczesciej
ziemniaczanej

- z dodatkiem owocdw lub bez nich.

- kisiel z
przygotowany
na opakowaniu.
-gotowe produkty bez dodatku cukru i innych
substancji stodzacych oraz syntetycznych
barwnikdw, konserwantow i aromatow.

gotowego
wg

koncentratu,
receptury

gotowe produkty z

- cukrem i innymi substancjami stodzgcymi
- syntetycznymi barwnikami

- konserwantami

- aromatami.

- czipsy, popcorn, pikantne tortille i
nachos, oraz praZynki i snacki

- czipsy, rozumiane wylacznie jako naturalny
susz kawatkdw owocdw i warzyw.
Wysuszony z uzyciem mikrofal, liofilizowany
lub z wykorzystaniem metod naturalnych.
Niezawierajacy:

- sztucznych aromatéw

- barwnikow

- konserwantéw

- bez dodatku ttuszczu.

- z dodatkiem naturalnych ziét i przypraw.

- produkty wysoko -tluszczowe
- przetworzone

- solone

- Smazone

- pieczone

- zawierajgce sztuczne barwniki,
konserwanty i przyprawy.

III. napoje: w zywieniu dzieci i mtodziezy kluczowa role odgrywa wiasciwe nawodnienie organizmu. Uczniowie, przebywajgcy w szkole, wykonujacy
réznego rodzaju aktywnosc fizyczna i umystowg nie mogg zapominac o (odpowiedniej do wieku i aktywnosci fizycznej) podazy ptyndw.
Tym, na co powinno sie zwrdci¢ szczegdlng uwage, jest odpowiedni dobdr produktéw. W zaleceniach zywieniowych, u podstaw
piramidy zdrowego Zywienia znajduje sie woda.
- napoje - pierwsze miejsce, wsrod dokonywanych - soki owocowe i warzywne, jako 1 z pieciu |- napoje stodzone, barwione i
przez mtodych konsumentéw wybordw, zalecanych porcji warzyw i owocdw, konserwowane - bedace zrédtem pustych
powinna zdecydowanie zajmowac woda! niezbednych do prawidtowego rozwoju kalorii
mtodego organizmu. - szczegdlnie napoje gazowane, bogate w
fosfor.
- woda - naturalna woda mineralna i zrédlana —|- woda lekko gazowa. - wody smakowe
niegazowana. - sztucznie aromatyzowane - barwione
- dostadzane.
- Soki - naturalne owocowe, warzywne i owocowo- | - soki i hapoje przygotowane na bazie - soki zawierajgce inne substancje stodzace,

warzywne

- soki kupne
- 100% soki (réwniez otrzymywane z
koncentratu) bez dodatku cukru, poza tym
naturalnie wystepujgcym w owocach i

surowcow mrozonych

- potgczenia 100% sokéw naturalnych i
przecieréw z czastkami owocdéw, tzw.
smoothie.

w szczegolnosci niedozwolony jest syrop
glukozowy oraz glukozowo-fruktozowy, w
tym nektary owocowe

- soki z dodatkiem soli, barwnikow,

sub. aromatyzujacych,
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warzywach. substancji  konserwujacych:  siarczandw,
benzoesanu
- kompoty - na bazie $wiezych lub mrozonych owocow |- z niewielkim dodatkiem naturalnych - przemystowe produkty gotowe
- bez dodatku cukru substancji stodzacych jak midd i ksylitol. - konserwy z dodatkiem barwnikdw,
- bez sztucznych substancji stodzacych. aromatéw i cukru.
- ciepfe napoje - napary herbat naturalnych i owocowych napary herbat naturalnych i owocowych | - koncentraty proszkow kawy, herbaty i

- kakao (100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub czekolada naturalna)

- kawa zbozowa.

Napoje mogg by¢ podawane z dodatkiem
mleka, niestodzone.

kakao (100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub czekolada naturalna)

3. kawa zbozowa
4, podawane z dodatkiem mleka
10. lekko stodzone np. z uzyciem

ksylitolu i miodu

kakao, szczegdlnie w postaci instant lub 2 w
1i3wl.

- napoje gazowane, izotoniczne i
energetyzujace

- napoje stodzone

- napoje barwione

- konserwowane napoje - bedace zrodtem
pustych kalorii.

- napoje gazowane, bogate w fosfor.

- napoje izotoniczne — zastepujgce dzieciom
wode, moga powodowac zaburzenia
gospodarki mtodego organizmu!

1V. mleko i przetwory mleczne:

Mleko i jego przetwory sg doskonatym Zrédtem fatwo przyswajalnego wapnia — pierwiastka niezbednego w diecie kazdego mtodego
organizmu w okresie intensywnego wzrostu i rozwoju. W diecie ucznia niewskazane sg produkty stodzone, sztucznie barwione i
aromatyzowane, oraz produkty typu light lub 0% ttuszczu!
Mleczne desery i serki majg najnizsza akceptacje posrdd mlecznych przetwordw dozwolonych w sprzedazy w sklepikach i barach
szkolnych, oraz w zywieniu stotéwkowym. Swoim sktadem, wartoscig odzywcza, oraz cechami smakowymi bardziej przypominajg desery
z przemystu cukierniczego niz odzywcze produkty mleczne.

- mleko

- Swieze

- pasteryzowane w niskiej temperaturze lub
mikrofiltrowane

- 0 zawartosci ttuszczu 1,5 + 3,5%

- niestodzone

- niearomatyzowane

- niebarwione

- z dodatkiem naturalnych sokéw lub
przecieréw owocowych, réwniez w postaci
koktajli.

- kakao - 100% proszek naturalny z ziaren
kakaowca lub  czekolada naturalna,
przygotowane na mleku lub bez jego udziatu.
Mozliwe jest wykorzystanie mleka UHT.

- mleko smakowe

- stodzone

- aromatyzowane

- barwione.

- mleka zageszczone w tubce

- mleka w proszku, réwniez jako dodatek do
cieptych napoi.
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- kefir

- produkt otrzymywany z wykorzystaniem
charakterystycznych dla tego produktu kultur
mlekowych, o zawartosci ttuszczu od 3,1 +
1,5% lub odttuszczony.

Kefir ~ wzbogacony dodatkiem  wsadu

owocowego.

- produkty barwione

- sztucznie aromatyzowane

- stodzone, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.

- maslanka

- uzyskana jako produkt uboczny podczas
produkcji masta, lub w wyniku fermentacji z
wykorzystaniem charakterystycznych kultur
maslarskich.

- masdlanka smakowa, wzbogacona

dodatkiem wsadu lub  soku
owocowego

— bez cukru i innych substancji
stodzacych.

- produkty barwione sztucznie

- sztucznie aromatyzowane

- stodzone, szczegodlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.

- mleko acidofilne i bifidusowe

napoje mleczne, uzyskane w wyniku fermentacji z wykorzystaniem szczepdw naturalnie

bytujacych

w przewodzie pokarmowym - jelicie cztowieka. Produkty te w sposob szczegdlny

przyczyniajg sie do utrzymywania prawidtowej

rownowagi mikroflory przewodu

pokarmowego. Posiadajg silne wtasciwosci probiotyczne. Ze wzgledu na specyficzne walory
smakowe, produkty te wzbogaca sie dodatkiem wsadéw owocowych i sokéw, waniliny,
cukru i miodu oraz soli kuchennej i warzyw i taki dodatek przewidziany procesem
technologicznym ich produkcji jest akceptowalny.

- koktajle mleczno-owocowe

- na mleku petnym o zawartosci ttuszczu
mlecznego od 3,2+3,5%

- z mleka pasteryzowanego

- na kefirze

- na maslance

- na jogurcie naturalnym

- z owocami $wiezymi lub mrozonymi

- naturalnie stodkie.

- mleko UHT, jako baza do przygotowania
koktaijli
- z 1% dodatkiem miodu lub ksylitolu.

- produkty barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzone, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi.

- mleczne desery i serki

produkty niezawierajace:

- barwnikow

- sztucznych aromatéw

- cukru i innych substancji stodzacych, w tym

syropu glukozowego, glukozowo-
fruktozowego,
-dodatku cukierkdw, zelkéw

i ptatkéw, w stodkich polewach cukrowych
i czekoladowych

produkty:

- barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzone, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi

- produkty zawierajgce dodatek cukierkéw,
zelkow i ptatkéw, w stodkich polewach
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cukrowych i czekoladowych.

- jogurty

- naturalne, typu greckiego lub
batkanskiego

Jako baza do musli i uzupetnienie
petnowartosciowego $niadania.

- wysokiej jakosci

- niskostodzone jogurty owocowe, w tym
tzw. jogurty ptynne — pitne, wzbogacone
sokiem owocowym

- niebarwione sztucznie

- niearomatyzowane.

- produkty barwione sztucznie

- aromatyzowane

- stodzonych, szczegdlnie syropem
glukozowym, glukozowo-fruktozowym, oraz
innymi syntetycznymi substancjami
stodzacymi. - produktéw zawierajgcych
dodatek cukierkow, zelkow i ptatkdw w
stodkich polewach cukrowych i
czekoladowych.
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